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واژه امبولي به معني انسداد شريان به وسيله  

يك جسم متحرك است .اين جسم 

متحرك به طور معمول يك لخته خون مي 

باشد،اما گاهي يك توده چربي،يك حباب 

هوا،تكه اي از يك تومور يا دسته اي از  

باكتري ها است .اين جسم متحرك به يك  

رگ خوني واقع در ريه وارد شده ،و گير  

  مي افتد و مانع از جريان خون مي شود.

  

  علائم و نشانه هاي آمبولي

  تنگي نفس ناگهاني- 

  اضطراب- 

سرفه توليد كننده خلط خــوني يــا حــاوي رگ هــاي - 

  خوني

  تعريق شديد  ،افزايش ضربان قلب

  

  

دقت كنيد علائم و نشانه ها ناشي از انسداد ،به اندازه  

ريوي بستگي  –جسم متحرك و سلامت دستگاه قلبي 

  دارد.

  خطرات آمبولي ريوي

درصد ار بيمارام در عرض چند  ١٠آمبولي ريه در 

فرد زنده بماند و  ساعت منجربه مرگ مي شوداگر 

،پيامد آن  تحت تشخيص و درمان صحيح قرار گيرد 

خوب خواهد بود و در صورت نداشتن بيماري جدي  

،در عرض تنها چند هفته به سلامت طبيعي باز مي  

  گردد.

  عوامل خطر 

عمل جراحي،بستري شدن طولاني مدت يا عدم  

و شكستگي   تحرك،سكته مغزي،سكته قلبي،چاقي

لگن يا استخوان ران خطر آمبولي ريه را افزايش مي 

  دهد. 

 درمان 

 

جهت  -  انعقاد  ضد  داروهاي  معالج  پزشك 

پيشگيري از ايجاد لخته هاي بيشتر يا بزرگتر 

شدن لخته موجود را تجويز مي كند.در ابتدا  

به صورت داخل سياهرگي تجويز مي شود  

كه اغلب همراه با آن وارفارين خوراكي نيز  

  داده مي شود. 

  

  مراقبتهاي پرستاري 

راه اندازي پس از جراحي با دستور پزشك يا ورزش - 

  اندام هاي تحتاني 

ني-  به حركت  قادر  بالا  اگر  اندام تحتاني خود را  ستيد 

  قرار دهيد و جوراب واريس بپوشيد.

بند  -  كمر  مانند  تنگ  لباس  پوشيدن  از  اجتناب 

  ،جوراب خيلي تنگ 

اجتناب از نشستن يا ايستادن در يك وضعيت به مدت  

 طولاني 
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زماني كه ناگزير از نشســتن طــولاني مــدت هســتيد -

مانند سفر با هواپيما يا خودرو،هر چند وقت يك بــار 

قدم بزنيد يا حداقل انگشتان پا را خم و راست كــرده 

  و پاهاي خور را حركت دهيد

اجتناب از روي هم انداختن پاها و دراز كشيدن يــا -

  نشستن با قراردادن چند بالش زير زانوها

  تمرينات منظم مانند شنا-

ــه - ــردن پاهــا ب ــالا ب قــدم زدن،دو چرخــه ســواري، ب

  صورت دوره اي به خصوص زماني كه مي نشينيد.

حفظ وزن ايده ال بدن نسبت به سن،قد و استخوان -

  بندي

سيگار كشيدن و استفاده از استروژن يا قرص هــاي -

ضد بارداري خطر تشــكيل ترومبــوز را افــزايش مــي 

  دهد

  مصرف داروها ي ضد انعقاد طبق دستور پزشك-

در صــورت مصــرف دارويــي غيــر از داروهــاي -

 مصرفي حتما به پزشك معالج اطلاع دهيد.

  

راههاي به حداقل رساندن خطر خونريزي زماني 

  مي شود: فكه ضد انعقاد مصر

استفاده از  مسواك نرم و همچنين ريش تراش برقي به  -

  جاي ژيلت

  اجتناب از استفاده از مواد تيز در دهان مانند خلال دندان -

  با پاي برهنه قدم نزنيد. -

  با فشار فين نكنيد. -

  اجتناب از ورزش هاي تماسي-

  از زور زدن جهت دفع مدفوع خودداري كنيد. -

  علائم هشدار:

  حساسيت ،ورم و يا درد ناگهاني اندام تحتاني 

  درد ناگهاني قفسه سينه -

  كوتاهي تنفس ها يا افزايش تعداد آنها-

  تشديد اضطراب و يا بيقراري  ،سرفه همراه با خلط خوني  -

   تب ،خونريزي غير معمول

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  مبولي ريهآ

  

  ١٤٠٥ بازنگري  - سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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